
هاي سنگين خودداري ساعت پيش از آزمايش از انجام ورزش 

 .در مورد كلسترول بهتر است پيش از آزمايش، به مدت سه هفته، وزن بدن ثابت باشد

                                                                                                              

 تهيه كننده                                                                                                                        

 كارشناس پرستاري سحر محمدي                                                             

  خوني چرب شاتيآزما

 .شود تيرعايي ناشتا ساعت

 :وكلسترول ديسريگلي تري 

 .شود تيرعاي ثابتيي غذا ميرژ ش،يازآزما ش

 .سه روز پيش از آزمايش، از مصرف الكل خودداري شود

ساعت پيش از آزمايش از انجام ورزش  24در مورد تري گليسريد حداقل 

در مورد كلسترول بهتر است پيش از آزمايش، به مدت سه هفته، وزن بدن ثابت باشد

                                                                                                       

                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                          

 12- 14 ساعت

 

ي ريگ اندازه درمورد 

 شيپ دوهفته از

 سه روز پيش از آزمايش، از مصرف الكل خودداري شود

  در مورد تري گليسريد حداقل

 .شود

 در مورد كلسترول بهتر است پيش از آزمايش، به مدت سه هفته، وزن بدن ثابت باشد

                                                                                                                                  

  

  

                                                                                                                                         
                                                                                                                             


